
 

 

  ال طة الخ
ً
زمنية لتنفيذ وإتمام البرنامج كاملا  

 

ـــوات المتــوقــع مـــن المتدرب تنفيذهــا لكـل وحدة  ❖  :  تدريبية الخطـ

 المعلومات الأساسية للدورة  الاطلاع على  •

  القسم الأول )إبدأ هنا( الاطلاع على محتوى  •

 الاختبار القبلي  إجراء •

 الوحدات التدريبية  محتوى  الاطلاع على •

 الدخول إلى الدورة التدريبية المتزامنة عبر رابط الفصول الافتراضية الذي سيصل عبر البريد الإلكتروني للمتدربة •

 حل اختبار التقييم الذاتي بعد الانتهاء من كل وحدة تدريبية  •

 إجراء الاختبار الختامي  •

 الإجابة على نموذج رضا المستفيدين  •

 
 

 توضيح للموضوعات والأوقات وأسلوب التدريب والتقنيات المطلوبة وفيما يلي 

 

 



 

 

 

 موضوعات البرنامج التدريبي 
 الهدف التدريبي  

 في نهاية الدورة تكون المتدربة قادرة على أن 

 التقنيات المطلوبة  مهام التعلم  أسلوب التدريب  الزمن 

 الوحدة التدريبية الأولى

 مفهوم الإلقاء الفعال تعريف بتعطي  o مفهوم الإلقاء الفعال  .1

 

 أنشطة  تدريبية  متزامن د  18

+ 

 الاختبار الذاتي 

 ورقة العمل   •

 رابط الفصل الافتراض ي  •

 

 متزامن د  18 مفهوم الإلقاء الفعال  .2

 متزامن د  18 مفهوم الإلقاء الفعال  .3

 متزامن د  18 مفهوم الإلقاء الفعال  .4

أهمية الإلقاءالجيد في الحياة تشرح  o في الحياة المهنية  أهمية الإلقاءالجيد .5

 المهنية 

 

 متزامن د  18

 متزامن د  18 أهمية الإلقاءالجيد في الحياة المهنية  .6

 صفات المتحدث الجيد   تذكر  o صفات المتحدث الجيد   .7

 

 متزامن د  18

 متزامن د  18 صفات المتحدث الجيد    .8

 متزامن د  18 صفات المتحدث الجيد    .9

o الوحدة التدريبية الثانية 

 أنواع العروض  تبين  o أنواع العروض .  .10

o  

  متزامن د  18

 أنشطة  تدريبية 

+ 

 الاختبار الذاتي 

 

 

•  

 ورقة العمل   •

 رابط الفصل الافتراض ي  •

•  

 

 متزامن د  18 أنواع العروض .  .11

 متزامن د  18 أنواع العروض .  .12

 أنواع الجمهور والمستمعين  تفرق بين  o أنواع الجمهور والمستمعين . .13
 متزامن د  18

 متزامن د  18 أنواع الجمهور والمستمعين . .14

تفرق بين مهارات العرض والإلقاء  o مهارات العرض والإلقاء الجيد .  .15

 الجيد . 

 متزامن د  18

 متزامن د  18 مهارات العرض والإلقاء الجيد .  .16

 متزامن د  18 مهارات العرض والإلقاء الجيد .  .17

 متزامن د  18 مهارات العرض والإلقاء الجيد .  .18

 متزامن د  18 مهارات العرض والإلقاء الجيد .  .19

 متزامن د  18 مهارات العرض والإلقاء الجيد .  .20



o لثةالوحدة التدريبية الثا 

 أسس تصميم محتوى العرض  تعدد  o أسس تصميم محتوى العرض .  .21

o  أسس تصميم محتوى العرض  تعدد 

 أنشطة  تدريبية  متزامن د 18

+ 

 الاختبار الذاتي 

 ورقة العمل   •

 رابط الفصل الافتراض ي  •

 

 متزامن د 18 أسس تصميم محتوى العرض .  .22

 متزامن د 18 أسس تصميم محتوى العرض .  .23

 موضوع العرض تحدد  o تحديد موضوع العرض   .24

o  بطريقة جمع المعلومات  تطبق مراحل

 صحيحة  

 

 متزامن د  18

 متزامن د  18 تحديد موضوع العرض   .25

 متزامن د  18 تحديد موضوع العرض   .26

 متزامن د  18 تحديد هدف العرض   .27

 متزامن د  18 تحديد هدف العرض   .28

 متزامن د  18 جمع المعلومات   .29

 متزامن د  18 جمع المعلومات   .30

o  الوحدة التدريبية الرابعة 

تنظيم معلومات  توضح مباديء   o تنظيم معلومات العرض  .31

العرض بشكل يساعد على التأثير  

 والإقناع  

  متزامن د  18

 أنشطة  تدريبية 

+ 

 الاختبار الذاتي 

 

•  

 ورقة العمل   •

 رابط الفصل الافتراض ي  •

•  

 متزامن د  18 تنظيم معلومات العرض  .32

 العرض التقديمي تصمم شرائح  o العرض التقديمي تصميم  .33
 متزامن د  18

 متزامن د  18 تصميم العرض التقديمي  .34

 متزامن د  18 تصميم العرض التقديمي  .35

    o مراجعة العرض التقديمي    .36

مراجعة العرض  ترتب مراحل  o مراجعة العرض التقديمي    .37

 التقديمي   

o  مراجعة العرض  ترتب مراحل

 التقديمي   

 متزامن د  18

 متزامن د  18 مراجعة العرض التقديمي    .38

 متزامن د  18 مراجعة العرض التقديمي    .39

 متزامن د  18 مراجعة العرض التقديمي    .40

تطبيق عملي على تخطيط محتوى  .41

 العرض التقديمي 
o  مراجعة العرض  ترتب مراحل

 التقديمي   

 متزامن د  18

تطبيق عملي على تخطيط محتوى  .42

 العرض التقديمي 

 متزامن د  18



تطبيق عملي على تخطيط محتوى  .43

 العرض التقديمي 

 متزامن د  18

o  الوحدة التدريبية الخامسة 

 برنامج الباور بوينت     تعطي تعريف o تعريف برنامج الباور بوينت     .44
   

 أنشطة  تدريبية 

+ 

 الاختبار الذاتي 

 أ 

 

•  

 ورقة العمل   •

 ي رابط الفصل الافتراض  •
 مميزات برنامج الباور بوينت    تطرح  o مميزات برنامج الباور بوينت     .45

 متزامن د  18

 متزامن د  18 مميزات برنامج الباور بوينت     .46

 متزامن د  18 مميزات برنامج الباور بوينت     .47

أدوات التصميم في برنامج الباور  تعدد  o أدوات التصميم في برنامج الباور بوينت    .48

 بوينت   

o  

 متزامن د  18

 متزامن د  18 أدوات التصميم في برنامج الباور بوينت    .49

 متزامن د  18 أدوات التصميم في برنامج الباور بوينت    .50

o  الوحدة التدريبية السادسة 

 إضافة المحتوى لشرائح العرض   o إضافة المحتوى لشرائح العرض   .51

o   إضافة المحتوى لشرائح العرض 

 أنشطة  تدريبية  متزامن د  18

+ 

 الاختبار الذاتي 

 ورقة العمل   •

 رابط الفصل الافتراض ي  •

 

 متزامن د  18 إضافة المحتوى لشرائح العرض   .52

 متزامن د  18 إضافة المحتوى لشرائح العرض   .53

 تحريك عناصر المحتوى    o تحريك عناصر المحتوى    .54
 متزامن د  18

 متزامن د  18 تحريك عناصر المحتوى    .55

 متزامن د  18 تحريك عناصر المحتوى    .56

 متزامن د  18 تحريك عناصر المحتوى    .57

إضافة الوسائط المتعددة كالصور  .58

 والفيديوهات  
o  الوسائط المتعددة كالصور تضيف

 والفيديوهات  

o  

 متزامن د  18

إضافة الوسائط المتعددة كالصور  .59

 والفيديوهات  

 متزامن د  18

o  الوحدة التدريبية السابعة 

مبادي تنظيم المحتوى داخل تشرح  o مبادي تنظيم المحتوى داخل العرص  .60

 العرص 

  متزامن د  18

 أنشطة  تدريبية 

+ 

•  

 متزامن د  18 مبادي تنظيم المحتوى داخل العرص  .61 ورقة العمل   •

 متزامن د  18 مبادي تنظيم المحتوى داخل العرص  .62



حفظ ملف الباوربوينت ترتب مراحل  o حفظ ملف الباوربوينت وتصديره    .63

 وتصديره  

 الاختبار الذاتي  متزامن د  18

 

 رابط الفصل الافتراض ي  •

•  

 

 متزامن د  18 حفظ ملف الباوربوينت وتصديره    .64

تطبيق عملي لتصميم محتوى العرض  .65

 باستخدام الباور بوينت
o لتصميم محتوى   تطبق بشكل عملي

 العرض باستخدام الباور بوينت

o  

 متزامن د  18

تطبيق عملي لتصميم محتوى العرض  .66

 باستخدام الباور بوينت

 متزامن د  18

تطبيق عملي لتصميم محتوى العرض  .67

 باستخدام الباور بوينت

 متزامن د  18

تطبيق عملي لتصميم محتوى العرض  .68

 باستخدام الباور بوينت

 متزامن د  18

تطبيق عملي لتصميم محتوى العرض  .69

 باستخدام الباور بوينت

 متزامن د  18

o الوحدة التدريبية الثامنة 

 تجهيز مكان العرضتستنبط مراحل  o تجهيز مكان العرض .70
  متزامن د  18

 أنشطة  تدريبية 

+ 

 الاختبار الذاتي 

 

 

•  

 ورقة العمل   •

 رابط الفصل الافتراض ي  •

•  

 

 متزامن د  18 تجهيز مكان العرض .71

 الجيد  المظهر والحضور تذكر شروط  o المظهر والحضور  .72
 متزامن د  18

 متزامن د  18 المظهر والحضور  .73

المقدمة والافتتاحية تشرح قواعد  o المقدمة والافتتاحية  .74

 للعرض 

 متزامن د  18

 متزامن د  18 المقدمة والافتتاحية  .75

 عرض المحتوى   ترتب مراحل  o عرض المحتوى    .76
 متزامن د  18

 متزامن د  18 عرض المحتوى    .77

استخدام وسائل توضح مباديء  o استخدام وسائل الشرح والإيضاح  .78

 الشرح والإيضاح 

o  

 متزامن د  18

 متزامن د  18 استخدام وسائل الشرح والإيضاح  .79

 متزامن د  18 استخدام وسائل الشرح والإيضاح  .80

o  التدريبية التاسعة الوحدة 
 متزامن د  18 

في لغة الجسد تصف أسس توظيف  o   لغة الجسد   .81

 الإلقاء 

 أنشطة  تدريبية  متزامن د  18

+ 

•  

 متزامن د  18   لغة الجسد   .82 ورقة العمل   •



نبرات تطبق مهارات التنويع بين   o    نبرات الصوت  .83

 الصوت   

 الاختبار الذاتي  متزامن د  18

 

 

 رابط الفصل الافتراض ي  •

 
 متزامن د  18    نبرات الصوت  .84

التعامل مع أسئلة تميز بين طرق  o التعامل مع أسئلة الجمهور  .85

 الجمهور 

 متزامن د  18

 متزامن د  18 التعامل مع أسئلة الجمهور  .86

 كسر الجمود    توضح أساليب  o   كسر الجمود   .87
 متزامن د  18

 متزامن د  18   كسر الجمود   .88

 التغلب على التوتر تستنبط طرق  o التغلب على التوتر   .89

o  

 متزامن د  18

 متزامن د  18 التغلب على التوتر   .90

 متزامن د  18 التغلب على التوتر   .91

o  الوحدة التدريبية العاشرة 
   

تقييم العرض من قبل  تصمم بطاقة  o تقييم العرض من قبل الجمهور  .92

 الجمهور 

 أنشطة  تدريبية  متزامن د  18

+ 

 الاختبار الذاتي 

 أنشطة  تدريبية 

+ 

 الاختبار الذاتي 

 ورقة العمل   •

 رابط الفصل الافتراض ي  •

 ورقة العمل   •

 رابط الفصل الافتراض ي  •

 

 متزامن د  18 تقييم العرض من قبل الجمهور  .93

الصعوبات التي تواجه الملقي وطرق   .94

 التغلب عليها 
o  الصعوبات التي تواجه الملقي  تشرح

 وطرق التغلب عليها 

 متزامن د  18

الصعوبات التي تواجه الملقي وطرق   .95

 التغلب عليها 

 متزامن د  18

الصعوبات التي تواجه الملقي وطرق   .96

 التغلب عليها 

 متزامن د  18

تطبيقات عملية لمهارات التقديم   .97

    والعرض
o  ف  التقديم والعرض  مهاراتتطبيق

 يأحد الموضوعات المختارة

 متزامن د  18

تطبيقات عملية لمهارات التقديم   .98

    والعرض

 متزامن د  18

تطبيقات عملية لمهارات التقديم   .99

    والعرض

 متزامن د  18

تطبيقات عملية لمهارات التقديم   .100

    والعرض

 متزامن د  18

 

  



 

 أسلوب تقديم الدورة :  ❖

حيث سيتم إرسال   عن طريق الفصول الافتراضيةجميع الجلسات التدريبية سيتم تقديما باستخدام أسلوب التدريب الإلكتروني المتزامن          

 رابط الدخول حسب الخطة الزمنية للدورة  

 

 متطلبات اجتياز الدورة : ❖

 هاء جميع التقييم الذاتي المرتبط بكل موضوع  حضور جميع الجلسات التدريبية المباشرة وإن

 

 التقنيات المطلوبة : ❖

 آيبا د(   –جهاز كمبيوتر أو جهاز متنقل  لوحي )جوال  •

 اتصال بشبكة الإنترنت   •

 حساب بريد إلكتروني .  •

 رابط الدخول للفصل الافتراض ي عن طريق منصة التدريب الإلكتروني   •

https://mst3don.osarh.pro 

 

https://mst3don.osarh.pro/

