
د خيرية الصبان 

اتي ي التخطيط الاستر ج 
الشخصي 



الوحدة الأولى

الهدف العام 

ن بالمعرفة والمهارات اللازمة لوضع خطط  تزويد المشاركي 

ل إدارة شخصية فعّالة، وزيادة إنتاجيتهم اليومية من خلا

 .فاعليةالوقت والأولويات بذكاء، لتحقيق أهدافهم بثقة و

 



مفهوم التخطيط 
اتيج    الاستر



: مفهوم التخطيط الشخصي

.وضوح الأهداف وتوجيه الجهود لتحقيقها
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شكرا لاستماعكم وتفاعلكم 


	الشريحة 1
	الشريحة 2
	الشريحة 3
	الشريحة 4
	الشريحة 5

