
د خيرية الصبان 

كتابة السيرة الذاتية 
وإجراء المقابلات الشخصية 



مفهوم السيرة الذاتية

أهمية السيرة الذاتية

أنواع السيرة الذاتية



4

نشاط

.نفسك بطريقة إبداعيةعزيزتي المتدربة عرفي عن

أهم الإنجازات في حياتك/ تخصصك / الاسم 

د15



7

سواتتحليل 

نقاط القوة

الفرص

نقاط الضعف

التحديات



9

:عزيزتي المتدربة 

هل سبق أن قمتي بكتابة سيرة ذاتية؟
 

نعم                   لا 

د 5



9

:عزيزتي المتدربة 

ما هو ما هو أكبر تحدٍ واجهته في كتابة سيرتك الذاتية؟ 

د 5



7

من أنا؟

أهدافي

مهاراتي

 -الصلبة 

الناعمة

خبراتي

نقاط 

قوتي

ي مستقبل

المهني 

روالتطوي

شهاداتي



8

السيرة الذاتية مفهوم



12

:السيرة الذاتية مفهوم

م لوظيفة ما؛ ف   ّ
تقد 

ُ
خص الم

َّ
فيها يشرح بأنّها ورقة تحتوي على مؤهلات وخبرات وقدرات الش

ميّزات المتوافرة فيه
ُ
ة، والم ة والعمليَّ دراته العلميَّ

ُ
 لهذه  الشخص عن مَهاراته وق

ً
والتي تجعله مؤهلا

. الوظيفة أكثر من غيره
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